TUBITAK
Ulkemizde Sik Gériilen Metabolik/Nérodejeneratif/Nérogelisimsel Bozukluklar ve
Kronik Agrn Yonetiminde Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalari
Cagri Metni

1. Cagrni Amaci ve Kapsami

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT), kokleri eski kultirlere ve geleneklere dayanan, ancak
siklikla geleneksel Bati tibbiyla birlikte kullanilan ¢ok gesitli uygulamalari, yaklasimlari ve tedavileri
kapsar. Geleneksel tip; saghgin surdurilmesinde, hastaliklarin énlenmesinde, teshis edilmesinde,
iyilestirimesinde velveya fiziksel ve zihinsel hastaliklarin tedavisinde kullanilan, teori ve
deneyimlere dayanan, bilgi, beceri ve uygulamalar ifade eder. Saglik hizmetlerine yonelik bu
batinsel yaklasim, saghgin fiziksel, psikolojik yonlerini de icerecek sekilde bireylerin genel refahi
dizeyini artirmaktadir.

Diinya Saglk Orgiti (DSO), GETAT'In saglik hizmetlerine olan potansiyel katkisini desteklemekte
ve bu alandaki drunlerin, uygulamalarin ve uygulayicilarin modern tip uygulamalariyla
entegrasyonunu tegvik etmektedir. Bu amacla, DSO Geleneksel Tip Stratejisi: 2014-2023 belgesi
yayinlamistir @,

2018 yilinda DSO’nlin 170 Gye Ulkesinin GETAT uygulamalarini kullandigi, 124 (iye tlkenin (%64)
bitkisel tibbi Grtnlere iliskin ulusal dizenlemelere (yonetmelik/kanun) sahip oldugu, 98 Gye ulkenin
GETAT uygulamalarina iliskin kendi ulusal politika dizenlemelerini hayata gegcirdigi ve 75 Uye
ulkenin (~ %40) GETAT Ulusal Arastirma Enstitlisii'ne sahip oldugu rapor edilmistir @,

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Saglik Enstitileri (NIH) binyesinde 1998 yilinda Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (National Center For Complementary and Alternative
Medicine, NCCIH) kurulmustur ve ABD’de son 20 yilda tamamlayici ve alternatif saglk yaklagimlari
konusunda o6nemli bilimsel arastirmalara destek saglamaktadir. Misyonu; bilimsel arastirmalar
yoluyla, tamamlayici ve alternatif saglik yaklasimlarinin givenilirligini ve etkinligini incelemek,
etkinligi bilimsel olarak kanitlanan uygulamalarin ise geleneksel tedavilere entegre edilmesini
saglamaktir. Bu dogrultuda 2021-2025 Stratejik Plani yayinlanmistir ©.

Turkiye’de de insan sagldina yodnelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulama ydntemlerini
belirlemek ve bu ydntemleri uygulayacak Kisilerin editimi ve yetkilendirilmeleri ile bu ydntemlerin
uygulanacagi saglik kuruluglarinin ¢calisma usul ve esaslarini diizenlemek amaciyla 2014 yilinda
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” yirGrlige girmistir @,

On Ikinci Kalkinma Plan’'nda (2024-2028), “Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
uygulamalarinin kanita dayali sekilde standardize edilerek ulusal ve uluslararasi c¢alismalarla
glvenli kullanimi yayginlagtirilacaktir.” maddesi bulunmaktadir®.

DSO verilerine gére; dinyada GETAT uygulamalarina iliskin sorunlarin ilk (i¢ sirasinda arastirma
verisi eksikligi, arastirmalar icin finansal destek yetersizlikleri ve guvenirlik belirleyen
mekanizmalarin eksikligi yer almaktadir @,

Mekanizmasi aydinlatlamamis GETAT uygulamalarinin  kanita dayali bilimsel verilerle
desteklenebilecedi ve mevcut saglik uygulamalarina katki saglayabilecegi, fiziksel ve zihinsel
saghga ve yasam kalitesine katki sunabilecegi, farkl yaklasimlarin birbirinden beslenmesi ve
sinerjik bir etki gosterebilecegi degerlendirilerek 2024 yih GETAT c¢agdrisi planlanmistir. Bu ¢agrinin
ana hedefi GETAT alaninda kanita dayali, uygulamaya gegebilecek ve ihtiyag duyulan ¢ikti ve etki
odakl arastirmalarin gergeklestiriimesi icin gerekli destegin verilmesidir.




Asagidaki hastaliklar/bozukluklar ve kronik agri yonetimi ile ilgili arastirmalar ¢cagri kapsaminda
degerlendirilecektir:

e Metabolik Sendrom, Diyabet, Obezite, Otoimmun/Kronik Enflamatuar Hastaliklar

e Demans, Motor Noron Hastaliklari, Multiple Skleroz, Parkinson, Otizm, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Asagidaki Oncelikli Ar-Ge ve Yenilik Konularindan “1. Temel ve Mekanik Aragtirmalar” konusunda
1001 ve 1003 programi kapsaminda destek verilecektir.

Asagidaki Oncelikli Ar-Ge ve Yenilik Konularindan “2. Dogal Tibbi Uriin Arastirmalari” ve “3. Yeni
Yoéntem ve Teknoloji Gelistirme Calismalar1” konularinda yalnizca 1003 programi kapsaminda
sunulacak proje onerilerine destek verilecektir.

Basvurular iki asamali alinacak olup, ¢agri takvimi detaylari asagida paylasiimaktadir.

Kaynaklar:

1. WHO Traditional Medicine Strategy: 2014-2023.

2. World Health Organization (WHO), WHO Global Report on Traditional and Complementary Medicine 2019.

3. National Center for Complementary and Integrative Health. NCCIH Strategic Plan FY 2021-2025: Mapping the Pathway to Research
on Whole Person Health.

4. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 27.10.2014, Resmi Gazete Sayisi: 29158.

5. Tiirkiye Cumhuriyeti On Ikinci Kalkinma Plani (2024-2028).

1. Temel ve Mekanik 2: Dogal Tibbi Uriin 3: Yeni Yontem ve Teknoloji
Arastirmalar Arastirmalari Gelistirme Calismalari
e Zihin ve Beden Temelli o Fitoterapi/Aromaterapi e Akill saglik takibi cihazlar
Mudahaleler e Apiterapi e Giyilebilir teknolojiler
o Akupunktur e Hirudoterapi e GETAT uygulamalarinda
o Ozonterapi e Larva uygulamasi kullanilabilecek deney modelleri
o Mezoterapi e Pre/Probiyotikler e GETAT uygulamalarinda
o Proloterapi kullanilabilecek tibbi/elektronik
o Osteopati cihazlar
o Kupaterapi
o Muzik Terapi
o Hipnoz
o Refleksoloji
o Homeopati

Cagn Kapsami Disinda Birakilan Arastirma Konulari:

* Yalnizca sentetik farmasotiklere odakli galismalar

* Yalnizca diyet, makro-mikro besinler ve bunlarin faydalarina odakli ¢calismalar

* Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmelidi disinda kalan uygulamalar
+ Kayropraktik uygulamalari

* Yukarida yer alan hastaliklar disindaki saglik problemlerine iliskin calismalar

« Bir akilli saglik takibi cihazinin/giyilebilir teknoloji Uriinindn gelistiriimesiyle timlegsik olmayan ve
yalin olarak yazilim geligtirmeye yonelik ¢caligmalar

+ Ticari olarak temin edilen bir akilli saglhk takibi cihazi ve/veya giyilebilir teknoloji Grinunun
sadece insan uygulamalarina yonelik olarak sunulan, teknoloji gelistirme basamaklarini icermeyen
projeler

Not: Cagri kapsami digindaki konulari iceren projeler degerlendirmeye alinmayacaktir.




2. Cagriya Ozel Hususlar

Cagdri kapsaminda sunulacak projeler asagida belirtilen cagriya 6zel hususlara tabidir:

1. Cagri programi kapsamindaki proje onerilerinde hedeflenen sonuglarinin; bireylerin veya saghk
hizmeti saglayicilarinin saglik uygulamalarinda veya saglik politikasi yapicilarinin kararlarinda
degisikliklere yol agma potansiyeli, tamamlayici saglk yaklagimlarinin temel mekanizmasi,
etkinligi, guvenligi veya halkin kullanimi ile ilgili dnemli bir halk saghgi sorununu veya bilimsel bilgi
ihtiyacini ele almasi ve bu hususlara iliskin aciklamalara o6neri formunda yer verilmesi
gerekmektedir.

2. Proje destek sliresi 1001 programina basvuracaklar icin azami 18 ay, destek ust limiti 750.000
TL’dir.
3. Proje destek sliresi 1003 programina basvuracaklar igin azami 30 ay, destek Ust limiti 3.750.000
TL’dir.
4. 1003 programi basvurularinin akademi-sanayi is birligi icermesi beklenmektedir. Bu amacla bir

ana projenin ve en az U¢ alt projenin olmasi; en az bir sanayi/endistri ortaginin yer almasi
zorunludur.

5. Proje basvurulari iki agsamada alinacak, degerlendirme iki agsamali yapilacaktir.

6. 1003 programi ikinci asama basvurularinda proje kapsaminda gerceklestirilecek faaliyetlerin ve
elde edilecek sonuglarin yaratacagi toplumsal etkinin sosyal, ekolojik, kulturel, ekonomik, vb. alt
boyutlari da dahil hangi alt boyutlarda irdeleneceginin belirtimesi zorunludur.

7. Daha 6nce TUBITAK veya bagka kurumlarca desteklenerek Teknoloji Hazirlik Seviyesinin erken
asamasina getirilmis GETAT arastirmalarina yonelik ¢caligmalarin devami niteligindeki projeler bu
¢agri kapsaminda onerilebilir.

8. Bu ¢agri kapsaminda desteklenecek projelerde Proje Tesvik ikramiyesi (PTi) ve kurum hissesi
verilecektir.

9. Proje butgesinde butge kalemleri arasinda dengeli bir dagihmin gézetilmesi beklenmektedir.

10. Bu ¢agr kapsaminda sunulan projeler, TUBITAK Arastirma Destek Programlari Baskanhgi
(ARDEB) tarafindan yuratulen destek programlari igin uygulanan projelerde goérev alabilme limitinin
disinda tutulacaktir.

11. Bu ¢agn kapsaminda en fazla 1 projede proje yurutlicisl, 4 projede arastirmaci/danisman
olarak goérev alinabilir.

12. Bu ¢agri kapsaminda 6zel olarak hazirlanmis bagvuru formlarinin kullaniimasi gerekmektedir.

13. Etik Kurul Onay Belgesi, Yasal/Ozel izin Belgesi, Fikri Milkiyet Hak Sahipligi Protokoll ve
proforma faturalar bagvuru esnasinda istenmeyecek, yalnizca desteklenen projeler igin sézlesme
asamasinda talep edilecektir. Proje kapsaminda Yasal/Ozel izin Belgesi gerektirecek bir durum
olmasi halinde bu konuya iligkin agiklamaya (hangi verinin nereden ve nasil toplanacagi, verilerin
kamuya acik olma durumu, vb.) dneride yer verilmelidir. Yasanabilecek aksakliklar g6z 6nunde
bulundurularak, s6z konusu belgelerin temin slrecinin destek kararinin agiklanmasinin ardindan
ilgili tim kurum/kuruluslarla irtibata gegcilerek ivedilikle baglatiimasi 6nerilmektedir.

14. lgili mevzuat dogrultusunda géniilliillerin sigortalanmasi gereken durumlar dikkate alinarak
hizmet alimi kapsaminda sigorta islemlerine ydnelik bitce talep edilebilir.




15. Desteklenen projeler TUBITAK Arastirma Destek Programlari Tarafindan Yiritiilen
Programlara iliskin Yénetmelik, Arastirma Projelerinde Uygulanacak idari ve Mali Esaslar ve 1003-
Oncelikli Alanlar Ar-Ge Projeleri Destekleme Programi Usul ve Esaslari’na tabi olacaktir.

16. TUBITAK Merkez/Enstitiilerinde calisanlar, Baskanllk Makamrndan Onay Yazisi alinmasi
halinde proje ekibinde yuriticl, arastirmaci ve/veya danisman olarak gorev alabilir.

17. Cagri Programi Danisma Kurulu (CPDK) gérev ve sorumluluklari, ARDEB Danisma Kurullari
ve Grup Yurutme Kurulu tarafindan yerine getirilecektir.

3. Cagn Takvimi

Birinci Asama Basvuru Sisteminin Agilis Tarihi 4 Mart 2024

_Ig_:e\(:]imigi Birinci Asama Basvurunun Tamamlanmasi i¢in Son 4 Nisan 2024 23.59
ari

Birinci Asama E-imza Siirecinin Tamamlanmasi igin Son Tarih 15 Nisan 2024 23.59

Birinci Asama Degerlendirme Sonuglarinin ilan Edilmesi 3 Mayis 2024

ikinci Asama Basvuru Sisteminin Agilis Tarihi 3 Mayis 2024

_Ige\(;']imigi ikinci Asama Bagvurunun Tamamlanmasi igin Son 31 Mayis 2024 23.59
ari

ikinci Asama E-imza Siirecinin Tamamlanmasi igin Son Tarih 4 Haziran 2024 23.59

4. llgili Mevzuat, Bilgi Notlari ve Ek Belgelere Referanslar

e Tlrkiye Cumhuriyeti On Ikinci Kalkinma Plani (2024-2028)
e Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi

e TUBITAK Arastirma Destek Programlari Baskanli§i Tarafindan Ydiritiilen Programlara lliskin
YoOnetmelik

e Arastirma Projelerinde Uyqulanacak idari ve Mali Esaslar

e 1003- Oncelikli Alanlar Ar-Ge Projeleri Destekleme Programi Usul ve Esaslari

e Etik Kurul Onay Belgesi Bilgi Notu

e Yasal/Ozel izin Belgesi Bilgi Notu

e Cevrimici Basvuru Sistemi

e 1001-GETAT Cagrisi Birinci Asama Basvuru Formu

e 1001-GETAT Cagrisi ikinci Asama Basvuru Formu

e 1001-GETAT Cagrisi 1. Asama Ek-2 TUBITAK'tan Talep Edilecek Biitce ve Gerekgesi

e 1001-GETAT Cagrisi 2. Asama Ek-2 TUBITAK'tan Talep Edilecek Biitce ve Gerekcesi

e 1001-GETAT Cagrisi 1. Asama Proje Onerisi Bilimsel Degerlendirme Formu

e 1001-GETAT Cagrisi 2. Asama Proje Onerisi Bilimsel Degerlendirme Formu
e 1003-GETAT Cagrisi Birinci Asama Basvuru Formu



https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/12/On-Ikinci-Kalkinma-Plani_2024-2028_11122023.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20164&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/yonetmelik_iii_2_0.pdf
https://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/yonetmelik_iii_2_0.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/ardeb_idari_mali_esaslar_62yk_islenmis.pdf
http://www.tubitak.gov.tr/sites/default/files/248_sayili_bk_karari_islenmis_hali.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/ekbn_2020.pdf
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/yasal_ozel_izin_belgesi_bilgi_notu.pdf
https://ardeb-pbs.tubitak.gov.tr/pb/basvuruList.htm
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_birinci_asama_basvuru_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_ikinci_asama_basvuru_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_birinci_asama_butce_ve_gerekcesi_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_ikinci_asama_butce_ve_gerekcesi_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_birinci_asama_bilimsel_degerlendirme_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_birinci_asama_bilimsel_degerlendirme_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1001_ikinci_asama_bilimsel_degerlendirme_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1003_birinci_asama_basvuru_formu.doc

e 1003-GETAT Cadrisi ikinci Asama Basvuru Formu
e 1003-GETAT Cagrisi 1. Asama Ek-2 TUBITAK'tan Talep Edilecek Biitce ve Gerekcesi

e 1003-GETAT Cagrisi 2. Asama Ek-2 TUBITAK'tan Talep Edilecek Biitce ve Gerekcesi

e 1003-GETAT Cagrisi 1. Asama Proje Onerisi Bilimsel Degerlendirme Formu

e 1003-GETAT Cagrisi 2. Asama Proje Onerisi Bilimsel Degerlendirme Formu

e Ek-1 Kaynaklar

5. irtibat Bilgileri

Basvuru Kosullari ve Proje Bagvuru Sistemi igin:

TUBITAK Arastirma Destek Programlari Bagkanhgi (ARDEB)
Destek Programlari izleme ve Koordinasyon Mudurliigi
ardeb-pbs@tubitak.gov.tr

ardeb.e-imza@tubitak.gov.tr

Cagrinin Genel Gergevesi, Amaci ve Kapsamina lligskin Sorular igin:

TUBITAK Arastirma Destek Programlari Bagkanligi (ARDEB)
Saglik Bilimleri Arastirma Destek Grubu
sbag.personel@tubitak.gov.tr



https://193.140.80.207/sites/default/files/20689/getat_1003_ikinci_asama_basvuru_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1003_birinci_asama_butce_ve_gerekcesi_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1003_ikinci_asama_butce_ve_gerekcesi_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1003_birinci_asama_bilimsel_degerlendirme_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_1003_ikinci_asama_bilimsel_degerlendirme_formu.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_ek-1_kaynaklar.doc
https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/20689/getat_ek-1_kaynaklar.doc
mailto:ardeb-pbs@tubitak.gov.tr
mailto:ardeb.e-imza@tubitak.gov.tr
mailto:sbag.personel@tubitak.gov.tr

